
Roland Arena 
Start: 10:30

Dynafit Speed Trail

Distanz: ca. 30 km 
Höhenmeter: ca. ± 1’360 m

Sanität

Verpflegungsposten

Roland Arena  
Ziel: cut off 17:00

Brunnen mit Wasser

    ca. 8 km  
ca.+ 500 m 

Scharmoin

Acla Grischuna 
cut off 15:00

    ca. 4.5 km  
ca.+ 250 m / - 100

Lain 

    ca. 6 km  
ca.+ 100 m / - 450

Jugendherberge
    ca. 5.8 km  
ca.+ 250 m 
Ca. -150 m 


