
Roland Arena 
Start: 08:00

CSS Marathon Trail

Distanz: ca. 43.3 km 
Höhenmeter: ca. ± 2’500 m

Sanität

Verpflegungsposten

    ca. 8 km  
ca.+ 500 m 

Scharmoin     ca. 5.8 km  
ca.+ 715 m

Heidbüehl

    ca. 6 km  
ca.+ 100 m / - 450

Lain 

cut off 12:00

    ca. 7 km  
ca.+ 50 m / - 700m

Churwalden cut off 15:00

    ca. 10.4 km  
ca.+ 700 m / - 900

Acla Grischuna 

Roland Arena  
Ziel: cut off 17:00
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